	
	
	Tidsskjema Regionsløp 10/8 2008.Korperud
	
	
	
	

	Start
	Ferdig
	Heat
	Tittel
	Varighet
	 
	

	08:30
	08:50
	Trening
	10 - 12 år
	20 min
	 Kort bane
	

	08:55
	09:15
	Trening
	13 - 15 år
	20 min
	 
	

	09:20
	09:40
	Trening
	Mosjon/Nybegynnere/Damer
	20 min
	 
	

	09:45
	10:05
	Trening
	Junior/Senior
	20 min
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	09:30
	 
	Førermøte 
	Møteplikt 10 - 12 og 13 -15 år
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	10:15
	10:30
	 1.heat
	10-12 år
	10min+2r
	Kort bane
	

	10:35
	11:00
	 2.heat
	13-15 år
	20min+2r
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	11:00
	12:00
	 Pause m/barneidr.
	8-10 år møter v/startgrinda 11:00
	 10+10+10 min
	Barnebane
	

	
	
	
	
	
	
	

	        12:00
	12:15
	 3.heat
	10-12 år
	10min+2r
	Kort bane
	

	       12:20
	12:45
	 4.heat
	13-15 år
	20min+2r
	
	

	        12:50
	    13:15
	 5.heat
	 junior
	20min+2r
	 
	

	13:20
	13:40
	 6. Heat
	Mosjon/Nybegynnere/Damer
	15min+2r
	
	

	13:45
	    14:10
	 7. Heat
	Senior
	20min+2r
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	14:10
	    15:00
	 Pause m/premieutdeling
	 Pr.utdeling 8-10,10-12 og 13-15år
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	
	

	15:00
	    15:25
	 8.heat
	junior
	20min+2r
	
	

	15:30
	    15:50
	9..heat
	Mosjon/Nybegynnere/Damer
	15min+2r
	
	

	15:55
	     16:20
	10.heat
	senior
	20min+2r
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	17:00
	
	Premieutdeling
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


